"
ONLINE PROGRAM

LIECENIE
AKO SA ZBAVIT DEPRESIE

PROGRAM POZOSTAVA 20
# HLAVNYCH MODULOV

POD SA ZBAVIT STRACHU A VNiIMAJ INTUICIU
e Zaslanie pocitov o intuicii a ako zit bez
strachu 4

e Navod ako pocut svoju intuiciu
e Ako najst korenovy strach + liecenie
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ONLINE PROGRAM

TERAPIA LIECENIE
AKO SA ZBAVIT DEPRESIE

DEN 1- MODUL 2

Aj negativne emdcie su v poriadku
Prezentacia o pocitoch

Nahravka liecenia

Zaslanie pocitov bezpodmienecnej lasky od Stvoritel'a a
pocitov, ktoré ta naucia sebaldske

Zaslanie pocitov o tom, aky je to pocit byt zdravy a Ze je mozné
byt zdravy

Zaslanie pocitu bezpodmienecnej lasky tebe ako dietatu v
maternici tvojej matky - s urcitostou toto prelieci aj vztahy s
matkou

Napises si list vdacnosti - pdf list
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ONLINE PROGRAM

TERAPIA LIECENIE
AKO SA ZBAVIT DEPRESIE

DEN 2- MODUL 3

3 POD PREPUSTIT MINULOST

e Povieme si nieco 0 emociach ako odpustenie, hnev, nenavist,
vina

* Prezentdcia o pocitoch

e Nahravka liecenia

e Pocas nahravky sa naucis pocitom, aké je to odpustit a ako
odpustit, pocitom o hneve, prepusteni nendvisti a viny voci

sebe aj ostatnym

e Napises si list odpustenia - pdf list
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ONLINE PROGRAM

TERAPIA LIECENIE
AKO SA ZBAVIT DEPRESIE

DEN 3- MODUL 4

POD SA ZBAVIT STRACHU
A VNIMAJINTUICIU l.,

Nahravka liecenia
Pocas nahravky sa naucis pocitom ako pocut intuiciu a ako zit
bez strachu

Ako pocut svoju intuiciu?
V tomto dni ti ukazem praktické cvicenie, ktoré ta nauci ako
vel'mi I'ahko pocut svoju intuiciu a vies to praktizovat ihned'

Cvicenie na prepustenie tvojho korenového strachu a
nasledne tento strach aj odstranime
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ONLINE PROGRAM

TERAPIA LIECENIE
AKO SA ZBAVIT DEPRESIE

DEN 4- MODUL S

Povieme si o0 sebaldske a hojnosti, ako je to prepojené, preco
sme tu vlastne
Kratka prezentdcia o sebalaske a hojnosti

Nahravka liecenia
Zaslanie pocitov o sebaldske a hojnosti, ktoré ta naucia vazit

si samého seba

Napises si list, aky si si eSte nepisal/nepisala :)
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ONLINE PROGRAM

TERAPIA LIECENIE
AKO SA ZBAVIT DEPRESIE

DEN 5- MODUL 6

Nahravka liec¢enia

Odstranime nepotrebné a blokujuce presvedcenia, ktoré sa
najviac vyskytuju v kolektivnom vedomi, ¢o sa tyka liecenia
depresie

Nahravka liecenia
Zaslanie liec¢enia depresie a liecenia na odstranenie
unavového syndromu

Nahravka lie¢enia

Zaslanie mnoho pocitov o Ziti v radosti, ako sa citit Stastny,
ako zZit zivot v pritomnom okamihu a v radosti
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